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HEIMSPIEL-SAMSTAG

SV 04 CBERLOSA VS. HG OFTERSHEIM/SCHWETZINGEN
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3. Bundesliga | 8. Spieltag

Liebe Handballfreunde,

zum vierten HEIMSPIEL-SAMSTAG in der 3. Handball-Bundesliga begriien wir unsere
Gaste von der HG Oftersheim/Schwetzingen sowie deren Anhanger ebenso herzlich in der
Plauener Kurt-Helbig-Sporthalle, wie die beiden Unparteiischen Niklas Majstrak und Max
Obenauf aus Magdeburg und Halle.

Mit der HG Oftersheim/Schwetzingen kommt heute ein Team in die Spitzenstadt, welches
ebenso wie unsere Jungs bislang 4:10 Punkte aufweist. Zuletzt liberzeugten die Schwaben
im Heimspiel gegen den EHV Aue und sicherten sich gegen den Zweitligaabsteiger ein
29:29-Unentschieden. Auffallig bei den Schwaben ist, dass sie alle vier Punkte bislang in
heimischer Halle geholt haben. Aus unserer Sicht soll es dabei natiirlich auch bleiben!!
Uber die Wichtigkeit des heutigen Heimspiels braucht man trotz des friihen Zeitpunkts nicht
zu diskutieren. Auch auf Grund dessen, dass die Siid-Staffel ergebnistechnisch ,verriickt
spielt” und sich die untere Tabellenhalfte extrem zusammen geschoben hat, miissen
dringend wieder Punkte her. Zwischen Platz 6 und Platz 15 liegen ganze vier Pluspunkte,
gleich fiinf Mannschaften weisen derzeit vier Zahler auf.

.Wir missen die Leistung aus dem Auswartsspiel in Oppenweiler Uber die gesamte
Spieldauer auf die Platte bringen. Dann ist fiir uns definitiv etwas maglich”, schatzt Trainer
Ladislav Brykner die Situation ein. Dabei hofft der Coach, dass die in der Vorwoche
fehlenden Kevin Roch und Libor Hanisch in den Kader zuriickkehren konnen. ,Klarheit
dariber wird es erst nach dem Abschlusstraining geben®, gibt Brykner ein Update.

Unsere Jungs haben unter der Woche gut trainiert, haben sich gut auf den Kontrahenten
vorbereitet und sind heif3 darauf, mit den eigenen Fans im Riicken endlich wieder zwei
Punkte einzufahren.

Diesbezliglich meldet sich der zuletzt starke Keeper Philipp Seidemann zu Wort. ,Die
Unterstiitzung der Anhanger im Heimspiel gegen Pfullingen war sensationell. Wenn sowohl
wir auf der Platte als auch die Fans auf den Rangen heute noch ein paar Prozent drauflegen
konnen, dann ist ein Heimsieg machbar”.

3.LIGA! WIR ALLE GEMEINSAM!
Auf geht’s!!!

--RM--

NACHSTER HEIMSPIELSAMSTAG: 02.1.2024 | 19:00 UHR
SV04 OBERLOSA VS. WOLFE WURZBURG




Ansetzungen des 8. Spieltages - Staffel Sid

Samstag, 19.10.2024

EHV Aue vs. HBW Balingen-Weilstetten Il

SV 04 Plauen-Oberlosa vs. HG Oftersheim/Schwetzingen
SG Pforzheim-Eutingen vs. TVS 1907 Baden-Baden
Wolfe Wiirzburg vs. SV Salamander Kornwestheim

TuS Firstenfeldbruck vs. TG Landshut

Rhein-Neckar Lowen Il vs. TSV Neuhausen/Filder 1898

Sonntag, 20.10.2024
HC Erlangen Il vs. HC Oppenweiler/Backnang

@GEAAN

INNOVATION MIT SYSTIM

GEALAN bleibt auch in der 3. Liga als starker
Partner an der Seite unserer SV 04-Handballer!

Noch mehr Teamgeist gefallig?
Das bieten wir Dir:

2 LN

= Schichtmodelle mit guter Planbarkeit

Gemeinsam Zukunft gestalten
Sl Jetzt bewerben:

Jobs.gealan.de



https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18195/spiele/sportradar.dhbdata.83480
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83525
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83525
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83524
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83524
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83526
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https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83521
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83527
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83527
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83522
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83522
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https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83523
https://www.handball.net/ligen/sportradar.dhbdata.16059/spielplan/spieltage/sportradar.dhbdata.18200/spiele/sportradar.dhbdata.83523

Vorschau Heimspiel 2. Manner

Am Sonntag, 27.10.2024, zu ungewohnter Anwurf-Zeit um 16.15 Uhr empfangt die zweite
Mannermannschaft Union Chemnitz in der Helbighalle.

Fir beide Teams geht es darum, den Anschluss zur Tabellenspitze zu halten. Auch wenn
die Plauener zwei Platze vor den Chemnitzern in der aktuellen Tabelle stehen, trennt sie
nur ein Verlustpunkt, da bei den Gasten noch ein Nachholspiel aussteht. Auch das letzte
Aufeinandertreffen in der Vorsaison gibt den Chemnitzern sicher Hoffnung.

Daher ist von einem spannenden Spielverlauf auszugehen, da die Schwarzgelben nach den
Siegen in den beiden letzten Spielen auch gegen Chemnitz erfolgreich sein und die beiden
Punkte in Plauen behalten wollen.

UNSERE ZWEITE - HEIMSPIELZEIT
SV 04 OBERLOSA ll VS. UNION CHEMNITZ

Am besten gelingt das natirlich mit
groBer Fanunterstiitzung.

\ '
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VERSTI\RKUNG GESUCHT!

o KFZ-LACKIERER v w/ o
o KAROSSERIEBAUER v/ w/ o
o KFZ-SCHLOSSER v w/o “/~ PETZOLDT ”'pmn

JETZT GLEICH BEWERBEN! karosseriebau-petzoldt.de




HG. Blick auf den Gegner

SCHWETZINGEN

2 Max Barthelmess (LA) 19
4 Louis Maurer (LA) 20
5 Sinan Antritter (RM) 21
7 Christian Wahl (RM) 23
8 Marc Kern (KM) 24
10 Pol Kirsch (RM) 27
11 Lukas Auth (KM) 29
13 Kevin Suschlik (RA) 36
18 Tim Rabe (TW) 44

Jan Remmlinger (RM)
Pascal Durak (RR/RA)
Florian Burmeister (RL)
Paul Stier (RA)

Sebastian Bosing (KM)
Edward Hammarberg (RR)
Leon Haase (RR)

Felix Rothardt (RR/RA)
Maximilian Kuhlee (RL)

74 Luca Berghoffer (TW)

77 Frederik FAuerbach (TW)
81 Leonard Zaum (RL)

Trainer Christoph Lahme
Co-Trainer Justin Hahne
Athletik-Trainer Stefan Benz
Torwart-Trainer Michael Sturm
Physio Christian Gervers
Physio Sabrina Diehl

Die HG Oftersheim/Schwetzingen stieg als Landesmeister in Baden-Wiirttemberg in die 3.
Bundesliga auf. Der ehemalige Zweitligist verfiigt in Florian Burmeister (47 Saisontore) und Max
BarthelmeB (42/17) Gber zwei herausragende Torjdger und in Keeper Luca Berghoffer liber den

U21-Nationaltorhiiter Rumaniens.

Ebenso wie unser Team verbuchten die Schwaben bislang 4:10 Punkte und haben sich den
Klassenerhalt zum Ziel gesetzt. Die Mannschaft um Trainer Christoph Lahme gilt als spielstark
und wird alles daransetzen, mit zwei Zdhlern im Gepack die weite Heimreise (385Km) anzutreten.

--RM--

We make deinen Strom

juno-solar.com

X

Vogtland-Klinikum Plauen




SV 04 Plauen - Oberlosa
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SV 04 PLAUEN - OBERLOSA - 1. MANNERMANNSCHAFT
SAISON 2024/2025 | 3. BUNDESLIGA

Trainer: Ladislav Brykner
Co-Trainer: David Woitke
Betreuer: Steffen Hertel, Jan Spranger
Athletiktrainer: Sebastian Huber-Vetter
Physio: Kira Tschierske, Patrik Baumann, Pauline Ebersbach, Nikola Weif3, Nick Hertel
3 Tim Staglich LA
4 Matevz Kunst RM/RL
6 Kevin Roch LA
7 Libor Hanisch KM
9 Lukasz Orlich RR
12 Philipp Seidemann T™W
15 Florian Wokan KM
20 Patryk Foluszny ™
24 Franz Schauer RR /RL
25 Nico Schneider RM/RL
32 Jakub Kolomaznik KM
36 Aleksander Olkowski RM/RL
55 Petar Puljic RM/RL/RR
66 Miroslav Nedoma RA
77 Henric Ebert ™™
97 Sebastian Naumann RA

99 Max Mohs ™




Blick auf die Tabelle

Pl Team
1 & HC Oppenweiler/Backnang
2 ER HBW Balingen-Weilstetten Il
3 @ HCErangenll
- TSB Heilbronn-Horkheim
5 & EHV Aue
& 2 VviLPfullingen
7 8 svSalamander Kornwestheim
a8 i Rhein-Neckar Lowen i
9 = Tus Farstenfeldbruck
10 @ TSV Neuhausen/Filder 1898
11 =Em  Wolfe Warzburg
12 B TG Londshut
13 == SG Pforzheim-Eutingen
14 @ HG Oftersheim/Schwetzingen
15 & SV 04 Plauen-Oberlosa
16 ¥ TVS1907 Baden-Baden
SW‘ HANDBALL FRAUEN
¥/ SV 0L Plaven - Dberlosae. V.

w VERBANDSLIGA STAFFEL WEST
HEIMSPIEL
FRAUENTEAM VS. ZWONITZER HSV

SAMSTAG, 09.11.2024
16:00 UHR
KURT-HELBIG-SPORTHALLE PLAUEN
INFOS UNTER:  WWW.SVO40BERLOSA.DE g o
Ry Repen  SERrowchifes MELCHNER

Sp. Tore Pkt
7 223190 122
7 238226 104
7 219207 104
7233226 104
7 207:185 25
6 177167 &4
7 237216 8:6
7 212211 8:6
7 225224 TT
7 201:235 6:8
5 172161 46
6 187199 48
7 189199 410
7 200215 410
7 191:216 410
7 177211 014
HANDBALL 2. wiNNER

OB sy 04 Ptauen - Oberlosa e V.

VERBANDSLIGA STAFFEL WEST

HEIMSPIEL

2. MANNER VS. UNION CHEMNITZ

SONNTAG, 27.10.2024
16:15 UHR

KURT-HELBIG-SPORTHALLE PLAUEN

INFOS UNTER: www.svo40BERLOSADE (O] f (O svoscsentosa

S =L ..%.




Gast-Interview mit Jirg Scholz

Viele Plauener Handballfreunde mdochten Euch naher kennenlernen. Stellt doch bitte
Eure ,,HG* kurz vor.

Die Handball-Gemeinschaft Oftersheim/Schwetzingen wurde 1997 mit dem
Zusammenschluss der Handball-Abteilungen der beiden Mehrspartenvereine TSV 1895
Oftersheim und TV Schwetzingen 1864 gegriindet.

In der Saison 2003/2004 gelang der HG mit dem Gewinn der Siiddeutschen
Meisterschaft der Aufstieg in die 2. Bundesliga, in der sie den Handballfans funf Jahre
lang begeisternden Spitzensport bot. Derzeit spielt die Mannschaft mit zahlreichen
Eigengewachsen in der vierthochsten deutschen Spielklasse, der Baden-Wiirttemberg-
Oberliga. Die HG-Damen spielen nach zahlreichen Aufstiegen in den vergangenen
Jahren ebenfalls in der Baden-Wiirttemberg-Oberliga. Insgesamt gehen derzeit 18
mannliche und weibliche Jugendteams von den Bambinis bis zur A-Jugend fir die HG
auf Torejagd. Die mannliche A-Jugend hat sich erneut fir die Bundesliga qualifiziert. In
ihrer bislang 26-jahrigen Geschichte konnte die HG bereits drei deutsche
Vizemeistertitel in der mannlichen Jugend feiern. (entnommen aus dem Leitbild der HG)

In der HGenda 2030 legen wir die Ziele fiir eine Weiterentwicklung der HG bis ins
nachste Jahrzehnt fest. Dazu gehoren sportliche und gesellschaftliche Ziele.

Sportliche Ziele: Moglichst erfolgreiche und hochklassig spielende Herren- und
Damenmannschaften bieten den Jugendlichen Perspektiven und Vorbilder, denen sie
nacheifern konnen. Ohne hochklassige Aktiven-Teams kann es keine erfolgreiche
Jugendarbeit geben. Wir wollen die Jugendarbeit weiter intensivieren und zu den flinf
leistungsstarksten Vereinen in ,Handball Baden-Wiirttemberg" gehoren. Wir wollen uns
in der Spitzengruppe der 3. Liga etablieren, um mittelfristig, das hei3t im Zeitraum bis
2030, in die 2. Liga aufzusteigen. Wir streben angesichts der begrenzten
infrastrukturellen, finanziellen und personellen Ressourcen den grof3tmaoglichen
sportlichen Erfolg an und wollen den eigenen talentierten Jugendlichen eine Perspektive
bieten. (entnommen aus der HGenda 2030)

Welches Saisonziel habt Ihr Euch zu Beginn der Serie gestellt?
Frih viele Punkte gegen den Abstieg zu sammeln und nichts mit dem Ausgang, um die
drei Abstiegsplatze zu tun haben.

Nach dem 6. Spieltag mit 3:9 Punkten seid Ihr sicher nicht zufrieden?

Nicht zufrieden klingt hart, aber entspricht der Realitat. Gerade das Spiel in Horkheim
bei dem wir in der ersten Halbzeit so gar nicht funktionierten und das vergangene gegen
Pforzheim/Eutingen schmerzen. Zwei bis drei Punkte mehr ware natirlich schon, um
Druck zu nehmen. Jedoch ist die 3. Liga Sud kein Wunschkonzert. Passiert ist dennoch
wenig, wir haben vier Mal auswarts agiert und darunter bei sehr hochgehandelten
Teams.

Fortsetzung auf der nachsten Seite ...




Gast-Interview iz Jérg Scholz

Was miisst lhr als Mannschaft verbessern, um zu punkten?

Uns fehlt momentan die Konstanz. Wir haben zu viele Phasen in denen wir zu
leichtsinnig agieren und Balle herschenken, oder wenn wir das Momentum haben, es zu
schnell wieder hergeben.

Welcher Eurer schon bespielten Gegner fandet lhr am Starksten?

Das war klar Oppenweiler.

Wen erwartet lhr am Ende in der Staffel Siid ganz vorn?

Stand heute rechne ich mit Oppenweiler. Der Ausrutscher zu Beginn ist ausgebiigelt und

die direkten Duelle gegen Wiirzburg und in Aue wurden gewonnen.
(e

Vielen Dank an Christoph Lahme von der HG
Oftersheim / Schwetzingen
und unseren Interviewer Jorg Scholz

VOll.EYBAl.l '
SONNTAG 's‘#&'ﬁ'.fkf{‘é

SCNNTAG 20.10. 2024 I4 :00 UHR
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2. Bockbierfasching -Infos Vorverkauf

2. Plauener Bockbierfasching

Nach erfolgreicher Premiere 2023 freuen wir uns Euch am Samstag, 23.11.2024, den
2. Plauener Bockbierfasching prasentieren zu konnen.

Es erwartet Euch der einmalige Mix aus Show und Tanz des SV 04 Oberlosa mit eigens
gebrautem Bockbier der Sternquell-Brauerei Plauen. Zusatzlich sind fiir Euch das
"Original Vogtland-Echo" und die "Landratin” am Start. Diese Highlights diirft ihr nicht
verpassen!

Das Beste daran: der unschlagbare Preis von 9,99 Euro bleibt gleich!

Also machen wir den Bockbierfasching zur groBBten Party des Jahres!
Datum: 23.11.2024

Einlass: 18:00 Uhr, Beginn: 19:30 Uhr

Ort: Biller-Halle

2. PLAUENER
BOCKBIER

23.11.2024 Link zum Online-Ticket-Shop
BILLER-HALLE —

Rosa-Luxemburg-Platz 7, 08523 Plauen
Einlass: 18:00 Uhr Beginn:19:30 Uhr
www.sv0doberlosa.de

Im Ticketpoeia sind 2.- EUR GEMA-Gobikr enthalton. Gekaube Tickets sind von dor Rickgabe susgeschiossan.

R
T: fisa, | '|1
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Im Gesprach iz Perar Puljic

Dritte Liga mit dem SV04!
Auch in dieser Saison wollen wir an dieser Stelle wieder mit den Spielern
und Verantwortlichen der 1. Mannschaft ins Gesprdach kommen.

Heute sprechen wir mit unserem neuen Riickraumspieler Petar Puljic.

Hallo Petar,

vielen Dank fiir Deine Zeit! Als Erstes von uns ein herzliches Willkommen
im Vogtland und natiirlich die besten Wiinsche an Dich fiir eine erfolgreiche
und verletzungsfreie Saison!

Du bist 1993 in der kroatischen Hauptstadt Zagreb geboren. Wie hat es Dich ausgerechnet zum
Handball verschlagen und wann und wo hast Du mit dem schonsten Sport der Welt aktiv begonnen?
Hallo und vielen Dank fiir die freundlichen Wiinsche. Also begann ich im Alter von 8 Jahren Handball
zu spielen. Davor habe ich Taekwando und Leichtathletik trainiert. Mein Vater spielte auch Handball
und schaute sich dann immer Handball im Fernsehen an. Da fing ich an, mich fir Handball zu
interessieren und nachzufragen.

Du hast einige Jahre bei RK Dakovo, dem Heimatverein von Domagoj Duvnjak, in der Ersten
kroatischen Liga gespielt. Wie und warum kam der junge Petar aus der Hauptstadt in die
slawonische Provinz?

Mein Vater stammt aus Dakovo und meine GroB3eltern und andere Familienangehdrigen leben dort.
Dakovo hatte damals sehr gute Trainer, die sehr gut mit jungen Spielern zusammenarbeiteten und
friher die beste Handballschule hatten. Also habe ich Angenehmes mit Niitzlichem kombiniert.

Neben Kroatien waren weitere Stationen deiner Karriere Anger (2. und 3 Liga Frankreich) und
Zwartemeer (1. Liga Niederlande). Du hast also schon in einigen Handball-Ligen und sogar im
Europapokal gespielt. Welchen Stellenwert hat da die 3. Liga in Deutschland, zuerst In Aurich und
jetzt in Plauen, fiir Dich persodnlich?

Mir personlich ist es eigentlich egal, in welchem Land und in welcher Liga ich spiele, ich liebe
Handball und wiirde ihn uberall spielen. Ich bin ein Handballkind.

Wie kam der Kontakt nach Plauen zu Stande und was hat letztendlich zur Entscheidung fiir den
SV04 gefiihrt?

Uber den Manager kam ich mit der Mannschaft in Kontakt und als ich zum Training kam, gefiel mir die
Mannschaft. Mir gefallt das Ziel und die Idee, in welche Richtung der Verein gehen mochte, und das
war wichtig fir meine Entscheidung.

Du spielst mit der Riickennummer 55. Hat das einen bestimmten Grund?
Meine Lieblingszahl ist die 5. Als ich in die Niederlande kam, war diese Zahl vergeben, also nahm ich
die 55 und seitdem ist es meine Zahl.

Wie bereitest du dich am Spieltag vor? Gibt es da besondere Rituale oder Dinge, die fiir Dich einfach
dazu gehodren?

Am Tag des Spiels mache ich gerne einen kurzen Spaziergang und trinke danach einen Kaffee. Ich
esse gerne ein gutes, gesundes Mittagessen, ruhe mich ein wenig aus und denke (iber das Spiel nach
und das war’s.




Im Gesprach iz Perar Puijic

Hast Du noch Zeit fiir Hobbys neben dem Handball?

Ich habe nicht viel Zeit, aber ich habe einige Hobbys, wie zum Beispiel mit meiner Freundin Filme
schauen, ein wenig lesen und manchmal mit Freunden aus Kroatien Playstation spielen, in der Natur
spazieren gehen ...

Hattest Du schon Zeit Dir Plauen und das Vogtland anzuschauen? Nach Deinen Jahren an der
Nordsee in Aurich und Emmen ist das Vogtland ja wieder was ganz anderes, oder?

Ich hatte schon Zeit Plauen zu erkunden und die Walder und Seen zu besuchen, und ich muss zugeben,
dass es mir wirklich gut gefallt. Der Unterschied zwischen Plauen und Aurich besteht darin, dass
Plauen higelig ist und Aurich Flachland, und da ich aus dem Hiigelland komme, gefallt mir Plauen
besser.

Es war zu lesen, dass Du mittlerweile sechs Sprachen sprichst. Welche sind das und wie kommst Du
als sprachbegabter Sportler mit dem schwierigen vogtlandischen Dialekt zurecht? ©

Haha 6 ist viel, aber ich glaube nicht, dass es 6 sind. Ich spreche Kroatisch, Englisch, Deutsch,
Franzosisch (es ist lange her, also sollte ich wieder dort leben, um es wieder zu sprechen) und ich
verstehe ein wenig Spanisch.

Wie lautet Deine persdnliche Botschaft an die Fans des SV04?
Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung und dafiir, dass Ihr so zahlreich zu den Spielen kommt. Wir werden
unser Bestes tun, um Euch nicht zu enttauschen.

Zum Abschluss ein paar Deiner Vorlieben:

Lieblingssportler: lvano Bali¢

Lieblingsessen: Lamm am Spief}

Lieblingsfarbe: Blau

Lieblingsmusik: House und kroatischer Rap

Lieblingsurlaubsziel: Kroatische Kiiste

Lieblingssport (auBer Handball): Basketball, Beach-Volleyball, Darts




NIKOs kleine Handballwelt

Von Loschpapier-Origami und freier Sicht auf Korperfett!

Wenn man sich derzeit in den (a)sozialen Medien umschaut, dann
tauchen wieder lberall diese nervigen, standig gut gelaunten
Menschen auf, deren Hunde in riesengrof3e Laubhaufen
reinspringen, die aus Kastanien das Empire-State-Building
nachbauen oder die aus Loschpapier Origami-Weihnachtsmanner falten.
So soll einem wahrscheinlich suggeriert werden, was der Herbst doch fiir eine tolle Jahreszeit ist!
Alles Quatsch! Herbst ist Mist! Es regnet standig, die Sonne sieht man fast gar nicht mehr und es
ist meistens eiskalt draufien. Das einzig Gute an dieser vollig unnodtigen Zeit des Jahres ist, dass
man in den geheizten Handball-Hallen des Landes nun wieder dfter jungen fitten Menschen dabei
zuschauen kann, wie sie das schonste Spiel der Welt spielen. Noch besser ist das Erlebnis
natlrlich dann, wenn die eigene Mannschaft ab und zu auch mal ein Spiel gewinnt. Als unsere
Jungs das letzte Mal punkten konnten, habenja gefiihlt noch die Krokusse gebliiht. Wird also mal
wieder Zeit fiir etwas Zuwachs auf dem O4er Punktekonto. Apropos Zuwachs! Irgendwie habe ich
das ungute Gefiihl, dass die freie Sicht auf meine FiiBe durch den zwischen Bein und Auge
liegenden Bereich rings um die Korpermitte langsam eingeschrankt wird. Die Frage ist jetzt, ob
eine , Trink-die-Halfte-Diat" so kurz vor dem Bockbierfest der Lieblingsbrauerei Sinn macht!? Ich
denke ich werde das gute Sternquell und diverses Weihnachtsgefliigel erst einmal noch ohne
Einschrankungen in mich reinstopfen und dann im Friihling die Vernichtung des {iberschiissigen
Korperfettes angehen. Dazu ist der Herbst also auch nochzu gebrauchen!Er bietet genligend
Argumente, warum Abnehmen gerade jetzt ne dumme Idee ware!

Und jetzt viel Spal3 beim Heimspiel, wiinscht Euch der NIKO!

sv 04 SV 04 PLAUEN - OBERLOSA e.V.
= Vereinsversitzender: Prof. Dr. Bernd Mértner

A“SB I LDU "GSBORSE 2. Vorstand: Christian Huster
Finanzvorstand: Paul Richter
Abteilungsleiter Hondball {ménnl.):  Kevin Kober
Abteilungsleiter Hondball (weibl.): Pauline Ebershach
Abteilungsleiter Volleyball: Gunar Rus
Abteilungsleiterin Tanz: Clemens Tenner
MNeachwuchsleiter Handball: Iven Wunderlich
SV 04 Kindersport-Keordinator Tyll Schmidtke

5V 04 Marketing / Sponsoring:

SV 04 Spielbetriebs GmbH, Geschifisfihrer: Lutz Petzoldt
Comaniussirafie 15,08523 Plaven, Tel. 03 74 21 /2 04 20
markefing@sv04oberlosa.de

5V 04 Plouen-Oberlosa e, Comeniusstrafie 15, 08523 Plaven
Tel. 0 37 41 /1312 77, info@svldoberlosa.de
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“das de net frierst “

037 41 - 57 44 802 Dobenaustrafie 25, 08523 Plauen
info@brennbar-plauen.de www.brennbar-plauen.de
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Kontaktieren Sie uns

@ +4937421/140-0 (@) it-service@buerowalther de m birowalther.de

WIR UNTERSTUTZEN SIE.

Sicherheitsliicken - |hre Systerme werden anfalliger for Viren und Bedrohungen

UbErmittlungs—Prnbleme - rekrmer 1 Behdord stzen bei d
ber "Ill...-r'f.} WO :'-.:' 2 akl rmen voirra f E T
Wng Kon 12 Inr Untarnenmen ht e E -f__

Kompatibilitadtsprobleme - re

Was konnen wir fir Sie tun ? Wir mochten Sie dabei unterstitzen lhre
aktuellen Bestandsgerate zu lberprifen und rechtzeitig zu handeln.

Wir erfa lhre Gera eller r > detailherte Ubersicht
Wele SEra d fur die nel 1 rsion geeiq

Micht kompati Hardware wird durch moderne Gerate ¢

) stltzen Sie beirr nistieq a Vindc 11

Walther Blroorganisation und Einrichtung GmbH
Willy-Brandt-Ring 1 | 08606 Celsnitz
it-service@buerowalther.de | www. buerowalther.de



