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3. Bundesliga | 12. Spieltag 
Liebe Handballfreunde,

zum sechsten HEIMSPIEL-SAMSTAG der laufenden Saison begrüßen wir unsere Gäste
vom TSB Heilbronn-Horkheim sowie deren Fans ebenso herzlich in der Plauener Kurt-
Helbig-Sporthalle wie die beiden Unparteiischen Philipp Etzold und Lennard Zerlin. 

Die „Hunters“ wie die erste Männermannschaft der Horkheimer genannt wird, stehen
nach dem 11. Spieltag mit einem ausgeglichenem Punktestand (11:11) sowie einem
ausgeglichenen Torverhältnis (354:354) auf einem starken 7. Platz der Südstaffel der 
3. Handballbundesliga. 
Dreh und Angelpunkt im Spiel der Hunters ist ihr Spielmacher Louis Mönch, der mit 77
Treffern auf Platz 4 der Torschützenliste steht. Treffsicher scheint auch der
Linksaußen der Horkheimer zu sein (Yannik Starz mit 55 Treffer, bei nur 9 Spielen)
sowie Yannik Polifka, der im rechten Rückraum bisher 46 Treffer beisteuerte. Wenn
man auf die Statistik der Teamstrafen schaut, fällt auf, dass die Hunters mit ihrem
Abwehrchef Niklas Matusek, das dritt-fairste Team der Liga ist. Das spricht für sehr
saubere Abwehrarbeit.
Nach sehr gutem Start in die Saison haben die Gäste aus Baden-Württemberg in den
letzten 4 Partien nur ein mageres Pünktchen holen können. Beim Ersten, dem HC
Oppenweiler/Backnang, verloren sie knapp. Dann verloren sie auswärts in Pforzheim.
Es folgte die erste Heimniederlage der Saison gegen den VfL Pfullingen und gegen die
2. Vertretung des HC Erlangen reichte es am letzten Spieltag nur zu einem
Unentschieden.
Vielleicht gelingt es unseren Männern, diese kleine Verunsicherung der „Hunters“ zu
nutzen. Mut sollte die Leistung im letzten Auswärtsspiel geben. Nach 6 Toren
Rückstand kämpften sich die Schwarzgelben wieder ins Spiel zurück und scheiterten
am Ende nur knapp. Es wird also Zeit, dass man mit Hilfe der Fans nicht nur mithält,
sondern die 2 Punkte mal wieder in Plauen behält. Lasst uns die Helbighalle zum
Beben bringen!
In diesem Sinne gilt auch heute wieder:

WIR FÜR EUCH – IHR FÜR UNS!!! 
Auf geht`s!!!
(SF)

Nächster Heimspielsamstag: 07.12.2024 | 19:00 Uhr
SV04 Oberlosa vs. sg pforzheim-Eutingen



Ansetzungen des 12. Spieltages - Staffel Süd 

Freitag, 22.11.2024

SG Pforzheim-Eutingen vs. Wölfe Würzburg

Samstag, 23.11.2024

EHV Aue vs. TuS Fürstenfeldbruck

SV 04 Plauen-Oberlosa vs. TSB Heilbronn-Horkheim

HC Erlangen II vs. Rhein-Neckar Löwen II

TG Landshut vs. TSV Neuhausen/Filder 1898

SV Salamander Kornwestheim vs. VfL Pfullingen

TVS 1907 Baden-Baden vs. HG Oftersheim/Schwetzingen

Sonntag, 24.11.2024

HBW Balingen-Weilstetten II vs. HC Oppenweiler/Backnang
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Unser neuer SV 04-Teamshop
Seit Kurzem könnt ihr Euch euer SV 04-Outfit ganz unkompliziert in unserem
SV 04-Teamshop bestellen und Euch einen Vereinsrabatt sichern!

Ob Trikot, Shirt, Hoodie, Hosen, Socken oder Tasche. Alle Produkte sind speziell
ausgewählt und bereits mit dem SV 04-Logo und Vereinsnamen versehen. Gegen einen
geringen Aufpreis könnt ihr außerdem Nummer/Initialen ergänzen lassen. Die Abholung
der bestellten Produkte ist direkt in Plauen (Fair-Play-Sport, Bahnhofstraße) möglich.

Link in unseren SV 04-TeamshopAusschnitt aus dem SV 04-Teamshop



Blick auf den Gegner 

Die Hunters, wie die erste Männermannschaft der Handballer genannt wird, sind ein Urgestein in
der 3. Handballbundesliga. Nur in der Saison 1993/94 schnupperte man ein Jahr Zweitligaluft. In
den 2000er Jahren spielte man auch immer wieder an der Tabellenspitze der 3. Liga mit,
verpasste aber den erneuten Aufstieg in die 2. Liga. Die letzten beiden Spielzeiten waren die
Hunters im oberen Mittelfeld zu finden. Vor der aktuellen Saison kam mit Oliver Heß ein neuer
Trainer zum Team, der aber schon zuvor im Verein war. Sein Bruder Alex Heß und Torwarttrainer
Benjamin von Petersdorff komplettieren das Trainerteam. Dazu kamen vor der aktuellen Saison
7 neue Spieler mit reichlich Drittligaerfahrung.

2  Louis Mönch
5  Akos Csaba
6  Rico Reichert
8  Adam Soos
12  Julian Malek
14  Niklas Matusik
17  Mario Urban
23  Johannes Rebmann
27  Yannik Polifka
29  Leon Agner
38  Kevin Bitz
44  Yannik Starz
47  Robin Mack
80  Louis Dück
81  Jan Kanters
TR  Oliver Heß
Co  Alexander Heß
TW  Benjamin von Petersdorff



SV 04 Plauen - Oberlosa 

Trainer: 
Co-Trainer:
Betreuer: 
Athletiktrainer:
Physio:

Ladislav Brykner 
David Woitke 
Steffen Hertel, Jan Spranger 
Sebastian Huber-Vetter 
Kira Tschierske, Patrik Baumann, Pauline Ebersbach, Nikola Weiß, Nick Hertel

3
4
5
6
7
9

12
15
20
24
25
32
36
55
66
77
97

LA
RM/RL
LA
LA
KM
RR
TW
KM
TW
RR / RL
RM / RL
KM
RM/RL
RM/RL/RR
RA
TW
RA

Tim Stäglich
Matevz Kunst
Timon Raithel
Kevin Roch
Libor Hanisch 
Lukasz Orlich 
Philipp Seidemann
Florian Wokan 
Patryk Foluszny 
Franz Schauer
Nico Schneider 
Jakub Kolomaznik
Aleksander Olkowski 
Petar Puljic
Miroslav Nedoma 
Henric Ebert 
Sebastian Naumann



Blick auf die Tabelle



Gast-Interview mit Jörg Scholz
Stellt doch bitte Eure Abteilung Handball der TSB Heilbronn-Horkheim kurz für unsere
hiesigen Handballfreunde kurz vor.
Der TSB Horkheim ist ein Urgestein der 3. Liga. Die Philosophie des Vereins ist es junge
Spieler weiterzuentwickeln. Hierzu werden aber auch punktuell erfahrene Spieler
verpflichtet, um eine gesunde Mischung aus Jung und alt zu haben. 

Welche Zielstellung wurde zu Saisonbeginn von Euch ausgegeben? Hat sich Euer
Kader verändert?
Wir hatten einen großen Umbruch vor der Saison. Es kamen 7 Spieler und ein neues
Trainerteam hinzu. Da ist es immer schwer vor der Saison zu sagen, wo man steht. Wir
streben einen Platz im oberen Mittelfeld der Tabelle an. 

Nach 10 Spieltagen: 10 : 10 Punkte. Zufrieden oder war eventuell „mehr“ drin?
Mittlerweile stehen wir bei 11:11 Punkten. 1,2 Niederlagen waren schon vermeidbar. Es
ist aber erst ein Drittel der Saison gespielt, der Hauptteil kommt erst noch. 

Welche Mannschaft, gegen die Ihr schon gespielt habt, hat Euch am meisten
Kopfzerbrechen bereitet?
Das Spezielle in der dritten Liga Süd ist, dass man in jedem Spiel an sein Leistungslimit
muss, um zu gewinnen. Sobald da ein paar Prozentpunkte fehlen, verliert man die
Spiele. Die Tagesform spielt eine sehr große Rolle. 

Das vorrangig in der Südstaffel bevorzugte „Offensive Deckungsverhalten„, meist 2-4
oder 3-3, ist ein sehr probates Mittel den Gegner zum Ballverlust zu zwingen. Wie
steht Ihr dazu?
Das Spiel wird immer schneller und individueller. Der Spielertyp im Handball hat sich
daher in den letzten Jahren verändert. Es gibt immer weniger klassische Shooter,
sondern viele Spieler mit Stärken im 1:1. Mit diesen Spielern bietet es sich an, offensiver
zu verteidigen. 

Beschreibt doch bitte kurz Eure Heimspielstätte. 
Wir spielen in einer klassischen Schulsporthalle. Es gibt 
aber den Wunsch, die Halle zu erweitern und zu modernisieren. 

Wer ist Euer Staffelfavorit?
Der Topfavorit ist der HC Oppenweiler

Vielen Dank an Oliver Heß vom TSB
und unseren Interviewer Jörg Scholz 



SV 04 Kalender 2025

Hol ihn dir!Hol ihn dir!

Ab sofort ist der SV 04 Kalender 2025
erhältlich. Die beste Möglichkeit Tag
für Tag mit den Schwarz-Gelben zu
verbringen.
Mit zahlreichen Bildern unserer
Sportler und von unseren
Veranstaltungen begleiten Euch durch
das neue Jahr.

Erhältlich ist der Kalender HIER:

SV 04 Fanshop zu den Heimspielen der 1. Männer 

fanshop@sv04oberlosa.de

Helbighalle 

Fair-Play-Sport, Bahnhofstraße Plauen

Christel Knoll Vertriebsservice GmbH, Oberlosa

9,90 Euro



Am 20. November 2024 fand der 4. Girls Day beim SV 04 statt – und was für ein
großartiger Tag! Interessierte Mädchen hatten die Gelegenheit, sich auszuprobieren,
neue Fähigkeiten zu testen und einfach Spaß zu haben.

Ein Highlight des Tages war das Handballturnier der gemischten F-Jugend mit
insgesamt neun Teams (HC Elbflorenz, ZHC Grubenlampe, HSV Ronneburg, BSV
Sachsen Zwickau und SV 04 Oberlosa). 
Es war ein spannendes und faires Turnier, das den Teamgeist und die Begeisterung für
den Handballsport förderte. Als Sieger ging der HC Elbflorenz I von der Platte gefolgt
von den 3 Oberlosaer Teams.

Ein riesiges Dankeschön geht an die Organisatorinnen, alle teilnehmenden Vereine, das
Hallenteam sowie unsere Nachwuchshandballer, die als Helfer und Schiedsrichter
tatkräftig unterstützt haben. Ohne euch wäre dieser Tag nicht möglich gewesen!

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr – der Girl's Day 2024 war definitiv ein
Highlight!

Girls-Day beim SV 04



Dritte Liga mit dem SV04!
Auch in dieser Saison wollen wir an dieser Stelle wieder mit den 
Spielern und Verantwortlichen der 1. Mannschaft ins Gespräch 
kommen. Heute sprechen wir mit unserem Rückraumspieler
Lukasz Orlich.

Hallo Lukasz,
vielen Dank, dass Du Dir heute für unsere kleine Fragerunde Zeit nimmst. 
Als Erstes von uns an Dich natürlich ein herzliches Willkommen im Vogtland und die besten
Wünsche für eine möglichst verletzungsfreie Saison!

Du bist in Grudziadz (dt. Graudenz) in Polen geboren. Wie kommt man denn in der pommerschen
Provinz als Kind zum Handball?
Handball kam schon früh in mein Leben, vor allem durch die Schule und engagierte Sportlehrer, die
uns ermutigt haben, verschiedene Sportarten auszuprobieren. In Grudziądz gab es außerdem eine
starke Tradition im Handball, was mich zusätzlich motiviert hat. Anfangs war es nur ein Hobby, aber
mit der Zeit wurde es zu einer echten Leidenschaft.

Nach einigen Stationen in Deiner Heimat Polen bist Du 2023 zum HC Oppenweiler/Backnang in die
3. Liga gewechselt. Wie kam es denn dazu, dass Du Dich zum Wechsel nach Deutschland
entschieden hast?
Die Entscheidung, nach Deutschland zu gehen, war eine Herausforderung, aber auch eine große
Chance. Ich wollte mich in einer neuen Liga und einem neuen Umfeld beweisen und mein Spielniveau
verbessern. Der deutsche Handball hat einen hervorragenden Ruf, und das Angebot vom HC
Oppenweiler/Backnang war eine großartige Gelegenheit, diesen Schritt zu wagen.

Im Sommer bist Du dann nach Oberlosa gewechselt. Wie kam der Kontakt nach Plauen zustande
und was war der Grund dafür, dass Du Dich für den SV04 entschieden hast?
Den Kontakt zum SV04 habe ich durch Patryk, der mich als Erster angesprochen hat, und durch
Gespräche mit den Trainern bekommen. Der Verein hat auf mich einen sehr positiven Eindruck
gemacht - sowohl von der Organisation als auch von der Atmosphäre her. Ich habe hier einen Platz
gesehen, an dem ich mich weiterentwickeln und gleichzeitig der Mannschaft helfen kann.

Gibt es Unterschiede zwischen dem polnischen und dem deutschen Handball? Musstest Du Dich in
Spiel oder Training irgendwie umstellen?
Ja, es gibt Unterschiede. In Deutschland ist das Spiel taktischer und körperlich intensiver. Ich musste
mich an das höhere Tempo und die stärkere Fokussierung auf Details im Training anpassen. Es war
eine Herausforderung, aber auch eine sehr lehrreiche Erfahrung.

Im Moment ist der Verein in einer schwierigen sportlichen Situation. Wie geht man damit als Spieler
im täglichen Spiel- und Trainingsbetrieb um? Was macht das mit Dir persönlich? Warst Du als
Spieler schon mal in einer ähnlichen Lage?
Solche Situationen sind nie einfach, aber ich konzentriere mich darauf, was ich kontrollieren kann –
meine Leistung und mein Engagement im Training. Es ist auch wichtig, meine Teamkollegen zu
unterstützen. Ich habe ähnliche Erfahrungen in der Vergangenheit gemacht, und das hat mich gelehrt,
dass harte Arbeit und Entschlossenheit auch in schwierigen Zeiten Ergebnisse bringen können.

Im Gespräch mit Lukasz Orlich



Du bist noch nicht allzu lange in Deutschland. Kannst Du schon ein wenig Deutsch oder gibt es da
noch Nachholbedarf? In welcher Sprache sprecht Ihr denn auf dem Spielfeld miteinander?
Ich lerne gerade Deutsch, aber es liegt noch ein langer Weg vor mir. Auf dem Spielfeld kommunizieren
wir hauptsächlich mit einfachen Kommandos auf Deutsch und Englisch, was gut funktioniert. Meine
Teamkollegen sind sehr hilfsbereit, daher spüre ich die Sprachbarriere nicht so stark.

Du bist jetzt schon ein paar Monate beim SV04. Wie sind denn Deine Eindrücke vom Verein, von den
Fans?
Ich bin sehr positiv überrascht. Der Verein hat eine tolle Atmosphäre und die Fans sind wirklich
engagiert. Es ist unglaublich motivierend zu sehen, wie sie die Mannschaft in jedem Spiel unterstützen,
egal wie das Ergebnis aussieht.

Konntest Du Dich auch schon in Plauen und im Vogtland ein wenig umschauen? 
Ja, ich hatte schon die Gelegenheit, ein bisschen die Gegend zu erkunden. Plauen ist eine charmante
Stadt, und die Landschaft in Vogtland ist wirklich wunderschön. Es ist ein toller Ort, um sich abseits
des Spielfelds zu entspannen.

Handball ist nicht alles im Leben! Was macht Lukasz Orlich außerhalb des Sports?
Abseits vom Sport verbringe ich gerne aktiv Zeit – sei es beim Spazierengehen, Filme schauen oder
Freunde treffen. Ich versuche auch, andere Interessen neben dem Handball zu entwickeln, um eine
gute Balance im Leben zu haben.

Wie lautet Deine persönliche Botschaft an die Fans des SV04?
Ich möchte mich herzlich bei allen Fans für ihre Unterstützung bedanken, die wir von euch erhalten.
Eure Energie gibt uns die Kraft, in jedem Spiel zu kämpfen. Bleibt bei uns – zusammen können wir
Großes erreichen!

Zum Abschluss ein paar Deiner Vorlieben:
Lieblingssportler: Mathis Gidsel
Lieblingsessen: Burger
Lieblingsfarbe: grün
Lieblingstrainer: mein Trainer aus meiner Schulzeit
Lieblingsurlaubsziel: Familie
Lieblingsgetränk: Spezi

Im Gespräch mit Lukasz Orlich



Letztens ist mir wieder brandheiß eingefallen, dass ein ziemlich 
dünner Abreißkalender unweigerlich auf das nahende Jahresende 
hinweist. Natürlich habe ich, trotz mehrmaliger und 
langfristiger Ermahnungen durch das holde Eheweib, wieder 
vergessen irgendwas für Silvester zu reservieren. Das passiert mir schon 
seit Jahrzehnten nahezu jährlich. Deshalb sind die Erwartungen vom Ehemausi Gott sei Dank nicht
mehr sehr hoch. Aber diesmal wird es wahrscheinlich richtig eng. Als die Kumpels vom
Stammtisch im Juli ihre Jahresendfeiern festgezurrt haben, da habe ich noch gelacht und mir bei
40 Grad im Schatten in Ruhe das nächste Sternquell aufgemacht. Wer kann denn ahnen, dass die
Zeit so schnell rennt und es so fix kalt wird in Deutschland? Kurz und schlecht: Seit über ner
Woche versuche ich jetzt schon unserer beiden wohlgeformten Körper noch in irgendeine
Festivität rein zu quetschen. Erfolg eher so medium bis jetzt. Ich bin schon so verzweifelt, ich
würde sogar einen freien Stehtisch am nächstbesten Dönerstand teuer bezahlen, wenn der
Dönermann als Programm auf um zwölf ne Rakete zündet und anschließend mit ner warmen Cola
angestoßen wird. Apropos verzweifelt: Da fallen mir wieder unser Jungs unten auf der Platte ein.
Die haben es auch letzte Woche im tiefen Bayern wieder nicht geschafft die Murmel einmal mehr
als der Gegner im Kasten zu versenken. Leider schade Marmelade! Ich wünsch mir mittlerweile
vom Nikolaus keine sauberen Schuhe mehr, sondern endlich mal ein paar Pünktchen auf dem
Konto der Oberlosischen. Sonst wird’s langsam finster im Keller! Aber senken wir lieber nicht
weiter die Stimmung im nebligen und düsteren November und befassen uns mal mit den positiven
Dingen. Positiv ist, dass es heute im gut gefüllten Helbig-Dom wieder den schönsten Sport der Welt
zu bestaunen gibt. Hoffen wir einfach mal, dass diesmal die richtige Mannschaft am Ende jubelt!
Auf geht’s Männers! 
 
Und jetzt viel Spaß beim Heimspiel, wünscht Euch der NIKO!

NIKOs kleine Handballwelt 
Von dünnen Kalendern und Silvester am Stehtisch!

Prof. Dr. Bernd Märtner
Christian Huster 
Paul Richter 
Kevin Kober
Pauline Ebersbach 
Gunar Rus
Clemens Tenner
Iven Wunderlich 
Tyll Schmidtke 






